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o 1. �Los estudiantes necesitan tener metas específicas. Ayude a su joven a

trazarse tres o cuatro metas de aprendizaje para este año. Escríbanlas.

o 2. �Planifique asistir al menos a una actividad de su joven este mes.

o 3. �Escríbale una carta a su joven sobre un tema que cree que deben platicar.

o 4. �Trate de sostener una conversación que rime con su joven.

o 5. �Cuando su joven haga un trabajo de matemáticas, dígale que se pregunte,
“¿Cómo se relaciona lo que aprendí hoy con lo que sé de antes?”

o 6. �Sugiérale a su joven que tenga un cuaderno a mano cuando lea. Así podrá
anotar las palabras que no conoce y buscarlas en el diccionario luego.

o 7. �Cuando platique con su joven, trate de escuchar más de lo que habla.

o 8. �Si su joven quiere un empleo, limítelo a 10 horas laborales por semana.

o 9. �Póngase en contacto con el consejero escolar de su joven. ¿Está bien
encaminado para graduarse? De lo contrario, ¿qué deben hacer?

o 10. �Anime a su joven a leer algunas noticias todos los días esta semana.
Escoja un artículo para comentar con él.

o 11. �No todos los jóvenes quieren asistir a la universidad. Explore con su
joven otras opciones, como la escuela técnica y las fuerzas armadas.

o 12. �Respete la privacidad de su joven. No la invada sin un motivo
importante.

o 13. �Averigüe cómo le está yendo a su joven en sus clases a mitad de año.
Todavía hay tiempo para ayudarlo si sus calificaciones están bajando.

o 14. �Enséñele a su joven a alentarse a sí mismo. Hacerse comentarios positivos,
como “Lo lograré si persevero” lo ayudará a mantenerse motivado.

o 15. Ayude a su joven a buscar una actividad física que disfrute.

��o 16. �Hablen de la diferencia entre coraje y descuido.

o 17. �¿Está desordenada la habitación de su joven? Programe el temporizador
para que ordene 15 minutos antes de relajarse en la tarde.

�o 18. �Las redes sociales hacen que sea fácil herir los sentimientos de alguien.
Dígale a su joven que no publique nada que no diría en persona.

o 19. �Dígale a su joven que le explique cómo estudia.

o 20. �La próxima vez que su joven tenga una cita médica, deje que pase algo
de tiempo a solas con el médico.

o 21. �Hagan un plan de ahorro en familia para alcanzar una meta especial.
Hablen de cómo contribuirá cada uno.

o 22. �Anime a su joven a usar notas adhesivas para escribir las cosas que
debe recordar.

o 23. �Organice una noche familiar. Acurrúquense con un libro y un aperitivo.

o 24. �Ayude a su joven a enfocarse en mejorar sus hábitos de trabajo en
lugar de simplemente enfocarse en subir sus calificaciones.

�o 25. �Anime a su joven a pedirle ayuda al maestro de inmediato si tiene
dudas en una clase.

o 26. �Dé un buen ejemplo. Exhiba el comportamiento que espera de su joven.

o 27. �Anime a su joven a escribir en un diario personal.

o 28. �Felicite a su joven cuando aborde un reto positivo.

o 29. �Los jóvenes, como los adultos, sienten que les falta el tiempo. Hablen
de cómo establecer prioridades y buscar un equilibrio sano.

o 30. �Enumere tres logros que su joven alcanzó la semana pasada. Enumere
tres logros propios. Exhiba las listas donde ambos puedan verlas.

o 31. �Con su joven, haga un cronograma de tiempo frente a la pantalla para
la semana. Ayúdense entre sí a respetarlo.

Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Copyright © 2021 The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. • Puede ser reimpreso de acuerdo a las condiciones de los boletines Los padres ¡aún hacen la diferencia!™ 
y Ayudando a los Estudiantes a Aprender™ • 1-800-756-5525

Enterprise City Schools
Parent & Family Engagement




